
Gibt es
MEHR?



MEHR SINN?
MEHR LIEBE?
MEHR FREUDE? 
MEHR ABENTEUER?
MEHR SICHERHEIT?
MEHR ÜBERNATÜRLICHES?
MEHR UNVERGÄNGLICHES?



GIBT ES 
MEHR?
Ist das Leben nicht fantastisch? Wir 
können uns Vieles leisten und leben 
in einem wunderschönen Land mit 
meistens tollen Leuten, oder? 
Wir haben allen Grund, um glücklich 
und dankbar zu sein.
 
Und doch – hast du dich auch schon 
gefragt, ob das alles ist oder ob es 
MEHR gibt? 



FALLS ES 
TATSÄCHLICH 
MEHR GIBT,

Dann lass uns auf eine 
spannende Reise gehen ...



Er bestieg als jüngster Brite den Mount Everest, durch-
querte in einem Schlauchboot den Nordatlantik, 

kämpfte sich wochenlang durch Wüsten und Urwälder 
und fand den Weg durch kochende Vulkankrater. Die 

Antwort des weltbekannten Abenteurers, TV-Stars und 
Buchautors auf die Frage «Mein grösstes Abenteuer?» 

wird auf den nächsten Seiten beschrieben.

BEAR GRYLLS 
ÜBERLEBENSKÜNSTLER



Gott liebt mich!



Das Wichtigste zuerst: Gott gibt es wirklich und er liebt 
uns total! Seine Liebe ist grenzenlos und bedingungs-
los. Konkret hat sich die Liebe Gottes in Jesus Christus 
gezeigt und sie ist auch heute real und erfahrbar. 

Gott wünscht sich nichts mehr, als dass auch du seine 
Liebe persönlich erfährst und in der Beziehung zu ihm 
den Sinn deines Lebens entdeckst.Gott liebt mich!

G O T T 
L I E B T 
M I C H



«Als ich in der Highschool war, entdeckte ich ein Video 
auf Youtube. Es trug den Titel Die hässlichste Frau der 

Welt. Acht Sekunden lang war ein Foto von mir zu se-
hen. Das Video hatte 4 Millionen Klicks und Tausende 

von Kommentaren. Die Leute schrieben Dinge wie «Sie 
ist ein Monster» oder «Bitte tu‘ der Welt einen Gefallen 

und erschiess dich». Zuerst weinte ich mir die Augen 
aus dem Kopf. Aber dann wurde mir klar, dass ich mich 
entscheiden muss, was ich glaube will. Glaube ich wild-
fremden Menschen und Kommentaren aus dem Inter-

net? Oder glaube ich Gott, der mich einzigartig und 
wertvoll findet?»

LIZZY VELASQUEZ 
AUTORIN & MOTIVATIONSREDNERIN



G L A U B S T  D U ,
D A S S  G O T T  D I C H 
K E N N T  U N D  L I E B T ?

Du zeigst mir den Weg, der zum Leben 

führt.  Du beschenkst mich mit Freude, 

denn du bist bei mir; aus deiner Hand 

empfange ich unendliches Glück.

Psalm 16,11



Ich lebe getrennt von Gott



Ich lebe getrennt von GottI C H  L E B E 
G E T R E N N T 
V O N  G O T T
Leider erfahren wir Menschen kaum etwas von Gottes 
Liebe, weil wir Gott ignorieren. Wir suchen überall nach 
Sinn und Erfüllung, nur nicht bei Gott. Wir misstrauen 
ihm und glauben nicht, dass er es gut mit uns meint. 
Diesen Alleingang und die Taten, die daraus entstehen, 
nennt die Bibel Sünde. Sünde verletzt und zerstört 
unsere Beziehungen zu Menschen. Sie trennt uns von 
einem erfüllten Leben, das Gott für uns bereithält.



W O  E R L E B S T  D U 
T R A U R I G E S  A U F G R U N D 
D E R  T R E N N U N G  V O N 
G O T T ?

Eure Schuld – sie steht wie eine Mauer 

zwischen euch und eurem Gott! Eure 
Sünden verdecken ihn, darum hört er euch 

nicht. 

Jesaja 59,2



«Ich, Mutter Teresa, bin eine Sünderin. Wir alle sind 
Sünder. Und wir alle brauchen Gottes Barmherzigkeit. 
Ich mache mir Sorgen, weil einige von euch Jesus noch 
nicht wirklich begegnet sind – in der Zweisamkeit – nur 
ihr und Jesus. Habt ihr wirklich Bekanntschaft mit dem 
lebendigen Jesus gemacht, weil ihr ihn in eurem Herzen 

aufgenommen habt? Ich will Jesus immer wieder die 
Möglichkeit geben, alles Trennende und Zerstörerische 
zwischen uns zu nehmen. Wenn sich ein Graben zwi-
schen mir und Jesus auftut, wenn meine Liebe geteilt 

ist, dann kann alles mögliche in diesen Graben gelangen 
und ihn auffüllen.»

MUTTER TERESA 
NONNE & MISSIONARIN



Jesus gab alles



Unsere Sünde und unser Alleingang halten Gott nicht davon ab, uns 
zu lieben. Er ist sogar so weit gegangen, dass er in Jesus Christus 
Mensch wurde, seine Liebe konkret vorlebte und sich selbst für uns 
hingab. Am Kreuz nahm er an unserer Stelle die letzte Konsequenz 
der Sünde auf sich. Jesus starb – aber er ist wieder zum Leben auf-
erstanden. Damit bietet er uns Frieden mit Gott und eine persön-
liche Beziehung mit ihm an. Durch den Glauben an Jesus können wir 
Gottes Liebe täglich erfahren, unsere Lebensbestimmung entdecken 
und werden über den Tod hinaus ewiges Leben erhalten.

Jesus gab alles
J E S U S  G A B 
A L L E S  F Ü R 
M I C H



«Wenn das Christentum falsch ist, ist es bedeutungs-
los; wenn es stimmt, ist es von unendlicher Bedeutung. 

Was es nicht sein kann: Ein bisschen wichtig. Dass 
Jesus existiert hat, ist unbestritten. Aber war dieser 

Mensch tatsächlich Gott? 1. Wenn er irrtümlich glaub-
te, dass er Gott sei, war er ein Verrückter. Aber welcher 

Verrückte kann so lieben, predigen und heilen wie 
Jesus und die grösste menschliche Bewegung bis heute 

auslösen? 2. Falls Jesus nicht Gott war, dies wusste 
und es trotzdem behauptete, war er ein Lügner. Aber 
welcher Lügner lässt sich für seine Lüge hinrichten? 3. 
Jesus ist tatsächlich Gott und würdig, dass wir ihn an-

beten und ihm von Herzen nachfolgen.»

C. S. LEWIS 
AUTOR



W A S  M Ü S S T E  G E -
S C H E H E N ,  D A M I T  D U 
A N  J E S U S  G L A U B E N 
K Ö N N T E S T ?

Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, 
dass er seinen einzigen Sohn hingab, 

damit jeder, der an ihn glaubt, nicht ver-

loren geht, sondern das ewige Leben hat. 

Johannes 3,16



Will ich mit Jesus



Will ich mit Jesus
W I L L  I C H 
M I T  J E S U S 
L E B E N ?
Gott hat alles getan, um uns zu zeigen, wie sehr er uns 
liebt. Durch Jesus Christus bietet er uns erfülltes und 
ewiges Leben an. Wir können ganz einfach direkt mit 
Gott sprechen – wir nennen das «beten» – und ihn 
um Vergebung bitten, dass wir bisher ohne ihn gelebt 
haben. Und wir können uns entscheiden, im Vertrauen 
auf Jesus Christus von jetzt an mit Gott zu leben. Wie 
entscheidest du dich?



WAS BEDEUTET DAS?
Es geht hier nicht um eine Religion oder einen Kirchenbeitritt, 
sondern um eine lebensverändernde Beziehung mit Jesus Chris-
tus. Dafür musst du dir nichts erarbeiten, sondern kannst seine 
Liebe und Kraft als Geschenk empfangen und wirst ein ganz 
neues Leben erhalten. Vieles würde anders. Überlege es dir gut.

GLAUBEN 
Der Schlüssel zu Gott und seinem Reich ist der Glaube. Es geht 
nicht nur darum zu akzeptieren, dass es ihn gibt, sondern Jesus 
kindlich zu vertrauen und alles, was wir haben und sind auf ihn 
zu setzen.

UMKEHREN
Wir alle haben das Ziel verfehlt, Gott über alles und unsere Mit-
menschen wie uns selbst zu lieben. Dafür können wir Gott um 
Vergebung bitten. Wir müssen uns von allem abwenden, was 
nicht zu Jesus passt und ihm ähnlicher werden.Neues Leben



TAUFEN LASSEN
Bei der Taufe wird man von einer Person, die Jesus liebt, unter Was-
ser getaucht. Dadurch sagt man sichtbar "Ja" zu Jesus, wird in die 
himmlische Familie hinein adoptiert und eine bekommt eine neue 
göttliche Identität. 

GEISTERFÜLLT WERDEN 
Wir erhalten nicht nur eine zweite Chance von Gott, sonder er will 
uns brandneu machen und mit seinem Heiligen Geist erfüllen, der 
ihn von den Toten auferweckt hat. Lade ihn einfach ein oder lass für 
dich beten, dass du geistlich "von neuem geboren" wirst. 

»Kehrt euch ab von euren Sünden und wendet 

euch Gott zu. Lasst euch alle taufen im Namen 
von Jesus Christus zur Vergebung eurer Sünden. 

Dann werdet ihr die Gabe des Heiligen Geistes 

empfangen.«

Apostelgeschichte 2,38Neues Leben



«Setze Gott an erste Stelle. Setze Gott an erste Stelle 
in allem, was du tust. Alles, was du in mir siehst, alles, 
was ich erreicht habe und alles, was ich besitze, habe 
ich durch Gottes Gnade. Es ist ein Geschenk. Ich bin 
mit Hunderten von Millionen Dollar gesegnet, aber 

ich kann sie nicht mitnehmen. Und ihr auch nicht. Viel 
wichtiger als alles Vergängliche ist für mich mein Ver-
hältnis zu Gott. Ich nahm Gott in mein Leben auf und 
das machte mich demütig. Ich wurde beschützt. Ich 

wurde geführt. Ich wurde korrigiert. Nicht immer habe 
ich an Gott festgehalten, aber immer hat er an mir fest-
gehalten. Also, was immer du tust: Halte fest an Gott! 

Setze ihn an die erste Stelle deines Lebens.»

DENZEL WASHINGTON
SCHAUSPIELER



W E N N  J E S U S  D I C H 
J E T Z T  F R A G T  « W I L L S T 
D U  M I T  M I R  L E B E N ? » , 
W A S  I S T  D E I N E 
A N T W O R T ?

All denen aber, die ihn aufnahmen und 

an seinen Namen glaubten, gab er das 
Recht, Gottes Kinder zu werden. 

Johannes 1,12



Wenn du von nun an mit Jesus 
leben willst, kannst du folgendes 
Gebet sprechen:
Lieber Gott, danke, dass du mich liebst und das Beste für mein 
Leben willst. Es tut mir leid, dass ich ohne dich gelebt habe. Bitte, 
vergib mir alle meine Sünden. Ich vertraue dir und bitte dich, 
komm in mein Leben. Sei mein Gott. Sei mein Retter und mein 
Freund. Erfüll‘ mich mit deinem Geist und hilf mir so zu leben, wie 
es dir gefällt. Amen.



HERZLICHE GRATULATION!

Wer mit Christus lebt, wird ein neuer 

Mensch. Er ist nicht mehr derselbe, denn 

sein altes Leben ist vorbei. Ein neues 

Leben hat begonnen!

 2.Korinther 5,17

Wenn du Jesus von Herzen in dein Leben eingeladen 
hast, ist nun der Schöpfer von Himmel und Erde dein 
Freund, dein Retter und dein Gott geworden – Herz-
liche Gratulation zur besten Entscheidung deines 
Lebens!



UND JETZT?
Jetzt hat eine abenteuerliche Reise begonnen, auf der du heraus-
finden kannst, was Gott für dich bereit hält und was er mit dir tun 
möchte. Um Jesus besser kennen zu lernen und ihm ähnlicher zu 
werden, können dir folgende Dinge helfen.

BETEN 
Du kannst jeden Tag, jederzeit und überall mit Gott über alles spre-
chen. Du darfst ihm alles sagen und fragen, was dich bewegt. Gott 
ist dein Freund und er liebt es, Zeit mit dir zu verbringen.

LESEN
In der Bibel kann man Gott kennenlernen, seinen Willen entdecken 
und lesen, wie Menschen mit Gott gelebt haben. Am besten star-
test du im Neuen Testament und beginnst, täglich darin zu lesen.



WIR SIND FÜR DICH DA
Fühl dich frei, uns zu kontaktieren – liebend gerne beantworten wir 
deine Fragen, schenken dir eine Bibel, beten für deine Anliegen und 
helfen dir dabei, deine nächsten Schritte mit Gott zu gehen.

fragen@thefour.ch

TREFFEN
Jetzt gehörst du zu Gottes Familie, zusammen mit allen, die an ihn 
glauben. Such dir eine Kirche oder christliche Gemeinschaft, in der 
du dich wohl fühlst und dein Glaube sich weiterentwickeln kann.

WEITERSAGEN 
Du bist nun ein «Lernender» von Jesus, der seinen Glauben anste-
ckend leben kann. Erzähl anderen, was du mit Gott erlebst und was 
Jesus auch für sie getan hat (z.B. mit THE FOUR).



«Mein grösstes Abenteuer? Einen schlichten und starken 
Glauben zu finden, der mein Leben wirklich trägt.»

BEAR GRYLLS 
ÜBERLEBENSKÜNSTLER



Mehr Sinn. Mehr Liebe. Mehr Freude. Mehr Abenteuer. 
Mehr Sicherheit. Mehr Unvergängliches. Mehr Übernatürliches.

Es gibt
MEHR!


